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Өзтїчдөла UR angenna da tant CLOSASEGUROS 


LA Мя 


INCLUSIVA 1 SOL 


че > М, 
алые re ^> 


confia р 


NOVES TECNOLOGIES 
Els dilluns a la tarda serà l'espai destinat а La FORMACIÓ de 


SOCIS/ES i FAMÍLIES que vulquin aprendre a participar a les 
activitats en línia: ZOOM, TE S, а 


Ara ja no teniu excusa!!! 
Dilluns 17:30h рег a Socis/fes MODALITAT MIXTA 
Dilluns 18:30h per a Famílies MODALITAT PRESENCIAL 


Truqueu a la secretaria del centre 93-2372716 dimarts, dimecres о 
dijous de 17h a 19:30h si esteu interessats/des a participar. 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura Gonzàlez, Júlia López, Júlia Tejero i Ariadna 
Vicente. 


DIVENDRES 18 DE NOVEMBRE A LES 17:45H 


Ara que ja sabem alguna cosa més sobre com gaudir de la 
nostra sexualitat, farem una sortida a l'Amantis, una 
botiga de joguines, per continuar descobrint-nosl 


ATENCIÓ a l'Horari, 17:45h! 


Vine L empodera'tl 


ATENEU рег fi és амел 5 
ТА ТЕУ 25 ае novembre а 169017 


Mossen 


Batlle 5 => 
BCN Е 
/ 


Presencial al nostre local | 
i també per ED VouTubeTV / wwW.ateneudivers.cat 


QUIN SIDRAL £Selía 


Anirem a Villa Urània, al Farró, a gaudir d'un concert de 


Dissabte 26 de Novembre a les 17:45h а fora | \ 
de la parada de Metro Fontana (L3 Verda) =T 


N ACTIVITAT GRATUÏTA (Porteu diners per prendre alguna cosa) 
À Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu electrònic 


ateneudivers@ateneudivers.cat abans del Dijous 17 de Novembre. 


[L] L 
| - ; | у 
й ——ÉL— 1 


MERCATS I TIBERIS 


Anirem a visitar un mercat de 2a mà a la Nau Bòstih 


Mercadillo TOT A 1€" 


an _ 


Us hi esperem el CEE 13 de Novembre a Les 10:30h a fora 
de la Parada de Metro La Sagrera (1 Vermella Sortida Hondures). 


PREU: 2€ Entrada (Però porteu diners per comprar L prendre 
alguna cosa si voleul) 
Us heu d'apuntar a La secretaria del centre o al correu electrònic 


ateneudivers (Dateneudivers.cat abans del Dijous 17 de Novembre 


эщ 
m 


Мың - 3 a 
` == E = ` 7 di 


ii 


PROJECTE АСТІМА'Т 


PARTICIPACIÓ PRESENCIAL: 


- DIMARTS per la tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


- DIJOUS per la tarda ZUMBA al localll seguirem una de 
les classes en línia de la fundació CLAROR. 
IMPRESCINDIBLE apuntar-se a l'activitat trucant a La 
secretaria o enviant un correu electrònic a 
ateneudiversGSateneudivers.cat 


MODALITAT DE LES ACTIVITATS 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a (а. 
seu, mireu les icones L el text: 


ATENEU 
АДЕ . Les activitats PRESENCIALS són només en persona. 


ZOOM . Les activitats EN LÍNIA només es realitzaran per 
ZOOM. 


: • Les activitats MIXTES són tant al ZOOM com al 
ДООГО local. 


RECORDEU 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu. electrònic a Les 
activitats Presencials i Mixtes. 


NO ESPEREU A L'ÚLTIM ОТА Si voleu participar d'alguna 
activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIRI Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu i no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb tempsil 


Per accedir al local ÉS RECOMANABLE portar mascareta. 


SETMANA 


> 
> 
> 
> 
> 
> 
> 
> 
> 
> 
> 


Activitats incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 


РЕВ F! ÈS DIVENDRES 
DISSABTE TEMATIC 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 

ESPAI SOM-I-II 
SESSIÓ GOLFA 
ACTIVA'T 

EN FORMA 
MERCATS I TIBERIS 
QUIN SIDRAL #SELÍIA 
MARXA NÒRDICA 


INFORMÀTICA 
ACTUALITAT 

JOCS DE TAULA 
TRENCA'T EL CAP 
ESCACS 

KEYFORGE 
CONTROL DE L'EURO 
MAQUILLATGE 
RADIO 

ZUMBA 

GESTIÓ EMOCIONAL I DELS 
CONFLICTES 

PUNT DE TRO3ADA 
ACTIVA'T 


>» v vy V V V V V уу © y 


SETMANA 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA 


TALLER DE CATALA TALLER D'ANGLÈS 
TALLER DE TEATRE TALLER DE CUINA 
TALLER DE COACHING TALLER DE CORAL 


Forma de pagament: 


Durada dels TALLERS: 


Començaran el Dilluns 3 d'Octubre. 


Activitats incloses a la 
quota de soci/a 


NOVES TECNOLOGIES БЕН 


mE A 
MARKOS MOYA | V 
MODALITAT MIXTA, PRESENCIAL I EN LINIA. 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
< imàtica, les xarxes socials, el correu electrònic L el 
n dels ordinadors en general. 


| , а Dies de realització: Els dilluns 7, 14, 21 i 28 de 
ВЕРЕ. 2775. Novembre de 17:30h a 18:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia 


ï ACTUALITAT as 


MARROS MOYA 


MODALITAT MIXTA, PRESENCIAL I EN LÍNIA. 


| | H Repassarem els titulars L notícies d'actualitat més 
destacades L en debatrem sobre com ens afecta a la 
Г nostra realitat més immediata. 


Dies de Realització: Dimarts 8, 15, 22 i 29 de 
Novembre de 17:30h a 18:30h 


CONCURSOS I PREGUNTES 


MARROS MOYA Zoom 


| MODALITAT: MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA. 


Jocs de pistes, de preguntes, endevinalles, qüestionaris.. 
Vine a demostrar els teus coneixements i passa una 
estona molt divertida!!! 


- Dimarts 8, 15, 22 i 29 de Novembre de 18:30h a 
19:30h 


АТЕМЕШ 
Ü: VERS. 


Trenca el Cap és un ү destinat a agilitzar la 
nostra ment L mantenir-la a punt! 


Càlcul mental, comprensió lectora, estimulació de La 
memòria, coordinació espacial.. | moltes coses més!!! 


Dies de realització: 


ATENEU 
D:VERS. 


z Reyforge és un joc de cartes colleccionables que es 
7; g SS vénen en malls únics. 
57 Cada mall (o baralla) representa un 'Arcont" amb 
diverses faccions que controla i amb les quals 
s'enfronta al seu rival. 
Cada joc és únic і diferent perquè по hi ha dos 
`` malls idèntics al món, cada un és únic!!! 


Dies de Realització: 


ЭТ! JOCS DE TAULA І ROL бук 
J A K MODALITAT е 


Els acompanyants de l'Ateneu farem una foguera 
— amb el Parxís, el dòmino i l'UNO, a canvi, us 
. ensenyarem a fer ús dels nous jocs (de Taula i noves 
propostes de Jocs que anirem portant a l'Entitat. 


AN Dies de Realització: Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 de 
Еу Novembre de 18:30h a 19:30h 


IMPRESCINDIBLE realitzar La inscripció prèvia. 


ESCACS 


JAUME GALLART j 
MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA 


=== | 
J 


—l 


Ja siguis un escaquista novell o expert, en Jaume 
t'espera per gaudir d'aquesta activitat. 


Menys escaquejos i més ESCAQUIS TESIH 


| Z - 4 
`> CONTROL DE L'EURO 


2 “с MARKOS MOYA 
> a MODALITAT MIXTA 


Els Dijous 3, 10, 17 i 24 de 
Novembre de 17:30h a 18:30h 


MAQUILLATGE ATENEU 

MAQUIL ü: VERS. 

MODALITAT : PRESENCIAL 

Aprendreu tècniques bàsiques de maquillatge per a 
h pu “лг о 

est Properament reprendrem les r a 


A sessions de maquillatge. ol 
VO 


РАСІЁМСІА!!! 


рк lubre 
de 1845h a 1945h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


= ZUMBA D'UERS. 
Ы JULIA LÓPEZ 
MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 


Vine a suar L riure, vine a treure el ball que portes a 
dins!!! 

a Aprendràs noves coreografies i cançons, a la vegada 

D -* que gaudiràs com mat mentre et poses en forma!!! 


Dies de realització: El Dijous 3, 1О i 17 de Novembre 
de 17:30h a 18:30h modalitat mixta. 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


= P w En aquest espai treballarem: "L'elaboració dels 
— + continguts L l'estructura del programa. La realització 


«6, = TOES J 
cuir >. Р “> де Falques, entrevistes 1 àudios gravats. А més а més 
„ ` ME ра 


de la realització del programa en directe. 


Dies de realització: 


GESTIÓ EMOCIONAL I РЕ ЙЫШ 
CONFLICTES aris 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT PRESENCIAL 


Us esperem el Divendres 4 de Novembre a les 18h a la 
seu de l'Ateneu Divers. 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


PUNT DE TROBADA ATENEU 


EVERS. 
EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 


^4 ATENCIÓ!!! 


Tornem a activar el servei de BAR 


El local de l'Ateneu Divers a la vostra disposició. 


Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 17h 
a. 19:30h. 


ATENEU 
MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO ТА 
Zoom 

Tornen les pellicules amb CRISPETES GRATIS!!! 


Veurem el Film divertida història d'un porc 
gegant i la nena que el va criar contra una corporació 
| alimentària multinacional. 


Quedarem el 


Dissabte 5 de Novembre de 18h a 


inscripció prèvia. al correu 


la ins 


с ateneudiversGateneldivers.cat 


A ТЕГ 
È | BV А ATA ) ` F Au А : 
ay В: 


MARROS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


H La Marxa Nòrdica és una modalitat esportiva que et 
T permet gaudir de La Natura a la vegada que fem 
1 esport. L'Ateneu posarà els bastons, vosaltres només heu 
de posar-hi les ganes!!! 


i Us esperem. el Diumenge 2О de Novembre a les 


| D< 


ФГ Na 
eu lal 
A p | 


a Heu de portar ROBA CÒMODA, aigua i bossa 


4 d'esquena. ACTIVITAT GRATUÏTA 
En aquesta activitat és necessari realitzar la 


LASI 


TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic ateneudiversdateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


из En i 
174. 314 
VERS. 


En aquest espaj tre лл DE diferents as de 
| m | teatral com e uatge corporal, l'entonació i 
I К. modulació de la veu, La ры dels textos.. 


A través de la dramatització compartim. idees, 
' sentiments L vivències, im actant | sitivament en el 
$ 


nostre benestar cognitiu, fectiu i L psicomotriu. 


Dies de Realització: Els d [шп de 17:301 
А D SU mínim de participants: 5 Participan 
1 Гете Preu: 15€ Tot el Taller Шол: a Desembre 
47 жм] mci \ X (Es passarà un rebut bancari el dia 03/10/2022 per aquest import) 


F v 


ATENEU 
JÚLIA TEJERO D:VERS | 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


Un taller RE rel er entrenar-te en La teva 
economia domèstica. Controlar les teves el | 
п [зр ШЧ els conceptes mínims per a La teva 
tabulitat personal, conèixer el valor dels diners L 
pr sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (d'Octubre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 03/10/2022 per aquest import) 


| Г АТЕМЕШ 
TALLER D'ANGLES DVERS 


JÚLIA TEJERO 
MODALITAT MIXTA 


En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


• Conèixer Les то eines per donar resposta a 
el tidianes. 

- Aprendre a ТЫШ. frases senzilles 
gramaticalment correctes. 


pe ы; 
| 


=> Dies de realització: Dissabtes 5 i 19 de Novembre d' 
Th a 12h 
rup mínim de participants: 5 Participants 

Preu: 3O€ Tot el Taller (d'Octubre a Desembre) 

(Es passarà un rebut bancari el dia 03/10/2022 per aquest import) 


TALLER DE CUINA 


OLGA SORRIBES | 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


ра ha АЕ durant molts a AF la seva botiga 

оїсоѕ, pdstissos L postres. a més d més és una 

Napassionada de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
К о dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall 


Dies de realització: Diumenges 6 i 20 de Novembre 
„де 18h a 19h. 


R Grup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: 30€ Tot el Taller (d'Octubre a Desembre) 
к. (Es passarà un rebut bancari el dia 03/10/2022 per aquest import) 


TALLER DE CORAL ATENEU 


MODALITAT PRESENCIAL D:VERS. 
y Vine a formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
v DIVERS! 


` 


Tant si saps cantar com si no ho has fet mai, NO 
DEIXIS PASSAR aquesta oportunitat!! 


Aquesta activitat no s'ha fet mai abans i passaràs 


‚ a formar part d'un ОСЕ únic а la ЧОП де 
l'ehtitat. 


a> Dies de realització: Dissabtes 5 í 26 de Novembre de 
17h a 18h. 


Le Grup mínim de participants: 5 Participants. 
a Preu: 15€ Tot el Taller (d'Octubre a Desembre) 


COMISSIONS 


ДЕ MARKOS MOYA / ARIADNA VICENTE 
Anirem. al Castell de Burriac en AUTOCAR Privat. 


ï Г | Quedarem el Diumenge 27 de Novembre a les 9h а 
EA SANTS ESTACIÓ (А fora de l'estació just davant de 


` l'Estació d'autobusos) 
PREU: 10€ 
Cal portar: Roba còmoda per caminar, moxila 


d'esquena amb capellina o paraigües L aigua. Tornarem 
al migdia a Barcelona. 


Guam una ruta guiada sobre La MASONERIA a 


ag Barcelona. 


| Quedarem el 
(L1 Vermella 
ЕИ Av. Vilanova). 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat abans del 


Dijous 17 de Novembre 


ОСІ NOCTURN I FESTES 
POPULARS 

I б, JÚLIA TEJERO / ESTEBAN RUSSO 

a Рап "LASERTAG" 


M Ens veiem el Dissabte 19 de Novembre a Les 20:45h a 
САЛА fora de La parada de Metro "Sant Pau 2 de Maig" (15 
f, EX е: Blava Sortida CARTAGENA) 


PREU: 25€ (Inclou 2 partides i sopar) 


Us haureu d'apuntar al correu electrònic 
ateneudiversGateneudivers.cat abans del Dijous 3 de 
Novembre 


COMISSIÓ JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


DIVENDRES JOVE 


Quedarem el Divendres 11 de Novembre a Les 18h a 
la seu de l'Ateneu. 


ACTIVITAT JOVE 
Farem un ESCAPE ROOM de diferents històries de 


` Barcelonal! 
Quedarem el Dissabte 26 de Novembre a les 20h a 


pe de la parada de Metro "Sagrada Família" (L5 
lava L L2 Lila Sortida Sardenya). 


PREU: 22€ 


Us haureu d'apuntar a aquesta activitat abans del 
Dijous 17 de Novembre a la secretaria del centre о al 
correu. electrònic ateneudiversGateneudivers.cat 


14 


- Noves TIC 
-CATALA* 
-TEATRE* 


21 


-Noves TIC 
-CATALA* 
-TEATRE* 


28 


-Noves TIC 
-CATALA* 
-TEATRE* 


1 


FESTIU 


8 

-P de TROBADA 
-Actualitat 
-Concursos 


-СОАСНІМС* 


15 


-Р de TROBADA 
-Actualitat 
-Concursos 


-COACHINC* 


22 


-P de TROBADA 
-Actualitat 
-Concursos 


-COACHING* 


29 


-P de TROBADA 
-Actualitat 
-Concursos 


-COACHINC* 


2 


-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keuforge 

-Jocs de Taula 
-Escacs 


9 


-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keuforge 

-Jocs de Taula 
-Escacs 


16 


-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keuforge 

-Jocs de Taula 
-Escacs 


23 


-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keuforge 

-Jocs de Taula 
-Escacs 


30 

-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keuforge 

-Jocs de Taula 
-Escacs 


-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-Maquillatge 
-Ràdio 


10 

-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


17 


-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


24 
-P de TROBADA 
-Control de l'€uro 
-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


4 5 


Cuina* 


13 
Mercats L Tiberis 


SESSIÓ GOLFAI 
"О Кја" 
20 


Fem Nostra La Ciutat Marxa Nòrdica 


р Anglèst 
ESTIO MKE: 
E R. CIONAL Arts E niques 
ТОЕ Coral 
CONFLICTES DISSABTE 
OBERT 
11 12 
ал: DISSABTE 
DISCO 
18 19 
DISSABTE 
GRUP DE DONES TEMÀTIC 


Oci Nocturn 


25 26 Anglèst 
PER FI ÉS Coral" 
DIVENDRES 


| Quin Sidral 
"Alba Miràs" 


Comissió JOVES 


Cuina" 


27 
MH i Senderisme 


